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Tidurlah dalam keadaan berwudhu.

TADI PERASAAN
UDAH SAMPE
RAMBUT DEH....

JIKA KAMU MENDATANGI TEMPAT TIDURMU MAKA WUDHLLAH SEPERTI
WUPHU UNTUK SHALAT, LALL BERBARINGLAH PADA SISI KANAN BADANMU”
(HR. BUKHARI NO. 247 DAN MusLIM No. Z710)

ADAPLN MANFAATNYA SEBAGAIMANA DISEBLTKAN OLEH IBNLL QAYYIA,
"TIDLR BERBARING PADA SIS| KANAN DIANJLRKAN DALAM ISLAM AGAR SESEORANG
TIDAK KESLUSAHAN LINTLK BANGUN SHALAT MALAM. TIDUR PADA SIS| KANAN LEBIH

BERMANFAAT PADA JANTLING. SEDANGKAN TIPUR PADA SISI KIRI BERGLINA BAGI BADAN
(NAMUN MEMBLIAT SESEORANG SEMAKIN MALAS)" (ZAADUL MA'AD, 1/321-322).



BERIKUT ADALAH MENFAAT DARI TIDUR DENGAN POSISI MIRING KE KANAN.

MENGISTIRAHATKAN OTAK KIRI. PADA DASARNYA, OTAK MANUSIA DIBAGI MENJADI DUA BAGIAN YAITU
OTAK KIRI DAN OTAK KANAN. OTAK BAGIAN BERTLIGAS MEMPERSARAFI ORGAN TLIBUH SEBELAH KIRI, BEGITU
JUGA SEBALIKNYA. DALAM KESEHARIAN, KITA SERING MENGGLINAKAN ORGAN TLBLIH SEBELAH KANAN.
DENGAN TIDUR MIRING KE KANAN, MAKA GANTIAN OTAK KIRI YANG MENSARAFI ORGAN TUBUH SEBELAH KANAN.
DAN INI DAPAT MENGHINDARKAN DARI BAHAYA YANG TIMBLIL SEPERTI PENGENDAPAN PEMBEKLIAN DARAH,
LEMAK, ASAM SISA OKSIPASI, DAN PENYEMPITAN PEMBLILUH DARAH.

MENGLRANGI BEBAN JANTLING. DENGAN POSISIMIRING KE

KANAN SAAT TIDUR DAPAT MEMBLAT PARAH TERPISTRIBUSI

SECARA MERATA DAN TERKONSENTRAS| KE TUBUH BAGIAN

KANAN. HAL INI MEMBUAT ALIRAN DARAH YANG MASLK PAN
KELUAR JANTUNG LEBIH MELAMBAT SEHINGGA DENYUT
JANTUNG LEBIH LAMBAT DAN TEKANAN DARAH AKAN

MENLRLN. TIPLUR MIRING KE KANAN MEMBLUAT JANTLING
TIDAK TERTIMPA ORGAN LAIN KARENA POSISI JANTLNG

LEBIH CONPONG KE SEBELAH KIRI.




@

e sy oy s [ Gy

Auyva Lumiruaa © NANDOGRAH © LOOPINGEL MeLaias
Reoma VeLExa o lsusma 19 GURTH o luFurne D

‘U 0822-6162-3155
ihsanmediapenerbit
ihsancomicmedia
ihsanmedia.com




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

